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2de ruta

MARIA CARNERO
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La Pola, de Gorddn estrena, ruta. La Cueva de los Nombres
es un recorrido fascinante por la, naturaleza, la historia y la
riqueza, geoldgica de una, localidad que ha querido recupe-
rar una recondita gruta a la que peregrinaban los jovenes
del lugar en los anos 60 para grabar sus nombres en sus
paredes y que muy pocos lugarenos conocian

RUTA DE LA CUEVA DE LOS NOMBRES
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Caracteristicas de la ruta
: : ; B Tipo: Circular
s ey - Longitud: 4 kms

- : ¥ Duracion: 1,45 horas
Desnivel: 180 metros
Tipo de senda: Pista forestal y vereda
| Uso recomendado: Peatonal

Grado de dificultad: Medio-bajo

Epoca: todo el afio menos con nieve
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El pasado 5 de julio,

Dia Mundial del Medio
Ambiente, se abrio
oficialmente la ruta con un
recorrido guiado en el que
participaron los impulsores
de este proyecto, muchos
de ellos en la imagen,

junto a uno de los paneles
informativos que ilustran
el itinerario.
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a Pola de Gorddn ha recu-

perado un antiguo tesoro

conocido solo por algunos

vecinos de la localidad. Fue

hace dos afos, cuando uno

de ellos, Pascual, empezd
a hablar de una recéndita cueva a
la que los jovenes de las décadas
de los sesenta y setenta acudian
para pasar el rato y donde graba-
ban sus nombres para dejar cons-
tancia de su presencia. Esa tradi-
cion se fue perdiendo con el paso
del tiempo hasta que la Junta Ve-
cinal de La Pola, el Ayuntamiento y
la Reserva de la Biosfera Alto Ber-
nesga, con la colaboracién de Betu-
la Ingenieria Medioambiental deci-
dieron rescatar este emocionante
itinerario y ponerlo en valor crean-
do asf la llamada Ruta de la Cueva
de los Nombres, un proyecto en el
que se han implicado para hacerlo
realidad hasta 35 personas entre in-
genieros, historiadores, carpinteros,
operarios, disefiadores graficos y un
largo etcétera.

Fue el pasado 5 de julio, coinci-
diendo con la celebracién del Dia
Mundial del Medio Ambiente, cuan-
do se abrid oficialmente esta ruta
con la que la Junta Vecinal de La
Pola quiere impulsar el turismo ac-
tivo de esta localidad, que pese a



tener otra ruta conocida, la de Fon-
tafidn —no apta para todos los pu-
blicos—, si que necesita un peque-
flo revulsivo para conseguir que los
visitantes conozcan este lugar. «La
filosofia del ecologismo activo pa-
sa por mejorar la calidad de vida de
las personas desde los territorios en
los que se asientay, explica Beni Ro-
driguez, gestora de la Reservade la
Biosfera Alto Bernesga, y una de las
impulsoras del proyecto.

Por eso esta ruta sale y llega des-
de el corazén de La Pola de Gordon,
desde donde el visitante se encami-
na a una aventura fascinante que
alina naturaleza, historia, paisajes
increibles, toponimia y muchas co-
sas mas.

Es una ruta circular de cuatro ki-
|[6metros, sencilla con algunos tra-
mos de dificultad, que inicia y ter-
mina en la |glesia de la localidad en
la Calle Constitucion. El acceso a
la cueva de da nombre a la ruta, la
de los Nombres, si que entrafa al-
go mas de dificultad, algo de lo que
se advierte al caminante para que
lo tenga en cuenta.

Esta ruta cuenta con una sefializa-
cién y una carteleria que va mucho
mas alla de una mera indicacion, ya
que esta disefiada con paneles in-
formativos para ayudar al visitante
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Todo el recorrido cuenta con
una sefalizacién y carteleria
que explica al visitante todo

lo que se encuentra a su paso,
como los vestigios de la guerra
civil, la cantera de Los Llanos,
el mirador o la via ferrata.

a comprender todo lo que tiene de-
lante, como los vestigios que la Gue-
rra Civil Espafiola dejé en este lugar,
como las trincheras o la Cueva del
Polvorin, los bosques de encinas, ro-
bles y pinos, que se entremezclan
con rocas calizas, los restos de la
cantera de Los Llanos donde se ex-
trajo la piedra caliza griote para la
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construccién del Palacio de Gaudi
de San Marcelo en Ledn, entre otros
edificios sefioriales de la capital, y
un impresionante mirador desde el
que se aprecia todo el macizo de
Fontafian, con sus picos.

Otra parte de la ruta consta de
una via ferrata disefiada por una
empresa especializada.
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Todo el recorrido es perfectamen-
te realizable por todo tipo de perso-
nas, ya que es una ruta muy familiar
y agradable para hacer sin dificul-
tades. De hecho, la Asociacion de
Montafia Pandetrave la recomien-
da para que la realicen personas
con discapacidad con las llamadas
sillas Joélette.

La ruta, de cuatro kilometros, es circular. De hecho sale de la iglesia de La Pola de Gordén y
llega al mismo lugar. Es muy accesible para todos los publicos, a excepcion del acceso a la cueva



